Regulamin ,Bieg charytatywny dla Zosi”

I. CEL

1. Zbidrka pieniedzy na operacje Zofii Marcinkowskiej poprzez popularyzacje aktywnosci
fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia Gdanszczan;

2. Propagowanie idei aktywnoSci fizycznej poprzez start w marszo-biegu rekreacyjnym wsréd
mieszkancéw Gdanska i dzielnicy Osowa wraz ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb oséb
niepetnosprawnych, ktérzy chcg integrowac sie ze spoteczenstwem petnosprawnym;

3. Wzrost Swiadomosci oraz wyrobienie nawyku systematycznej aktywnosci fizycznej w zyciu
przecietnego Polaka.

Il. TERMIN i MIEJSCE

e 28.10.2018 — NIEDZIELA — PARKING GALERIA OSOWA — ul. Spacerowa 48, GDANSK OSOWA

IIl. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
e 9.30-11.30 — biuro zawoddéw
e 11.40 - Uroczyste Otwarcie imprezy, wspdlna rozgrzewka
e 12:00 — START bieg/marsz na 3 km
e 13.00 - uroczyste podsumowanie zawodéw - dekoracje
Zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie na starcie 5 minut przed startem konkurencji.

*Zarys programu minutowego kazdej z imprez moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany dotyczace

danych zawoddéw bedg umieszczane na stronie www.olimpia.osowa.com, www.ladujnaosowej.pl

oraz w biurze zawodow,

IV. ORGANIZATOR

Fundacja ,Mozesz, potrafisz, dziataj — Fundacja Krélewny Smieszki”

V. PARTNERZY
Stowarzyszenie KS Olimpia Osowa

Centrum Handlowe Osowa

V1. DYSTANSE

e 3 km —dystans nalezy pokona¢ w przeciggu 2 godzin (marszem, spacerem, Nordic Walking,
biegiem, rowerem)


http://www.olimpia.osowa.com/
http://www.ladujnaosowej.pl/

VIl. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia przyjmowane bedg bezposrednio w biurze zawodéw. Ptatnosc za start uregulowana
powinna by¢ w biurze zawodéw w godz. 9.30-11.30,

2. Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze biorg w nich udziat na
wtasng odpowiedzialno$¢. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw Regulaminu.

3. Uczestnictwo w imprezie podlega dowolnej optacie. W biurze zawoddéw bedg puszki do ktérych
bedzie mozna wrzuci¢ pienigdze. Biuro nie prowadzi kasy, nie wydaje reszty.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej
opfaty na rzecz innego zawodnika lub innych zawoddw.

5. Optata startowa obejmuje: numery startowe, agrafki, woda.

6. Zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz
wyraza zgode na przetwarzanie swojego wizerunku oraz danych osobowych przez Organizatora.

7. Zgtaszajgcy wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku do celdw promocyjnych przez

Organizatora.

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA
1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Fair Play.

2. Osoby startujgce w zawodach oswiadczajg, ze sg zdolni do udziatu w zawodach oraz nie
posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. W zwigzku z powyzszym w Biurze
zawodow nalezy wtasnorecznie podpisa¢ oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wysitku fizycznego. W szczegdlnych przypadkach wymagajgcych badania medycznego decyzja

obstugi medycznej zawodéw przed i w czasie zawoddw jest ostateczna.

3. Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode opiekundw
prawnych na udziat w imprezie. ZALACZNIK NR 1

4. W zawodach mogg braé udziat obywatele wszystkich krajow swiata.

5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ stréj sportowy stosowny do warunkéw pogodowych.
Zaleca sie posiadanie wtasnych kijow do NW, rowerdw.

6. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej. Nie mozna uzywac wtasnych numerdw startowych.

7. Zawodnicy zobowigzani sg zwrdcié szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby

nie uderzyc¢ lub nie uktué kijkiem wspotéwiczgcego.



IX. NAGRODY

1. USmiech Zosi ©

X. TRASA

1. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazuje
informacje do punktu pomocy medyczne;j.

2. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taSma ostrzegawczg, oznaczone zostang
kilometry.

3. Punkty odzywiania, od$wiezania beda wyposazone w wode.

XI. SZATNIE | DEPOZYT

1. Istnieje mozliwo$é skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy. Depozyt
mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Przed i po zawodach zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni ( np.
namiot badz inne pomieszczenie)

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC zawododw.

2. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
rowniez dbaé o porzadek w miejscu zawoddw.

3. Uczestnikdw zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora i Sedziego Gtdwnego

zawodow.
Xlll. KONTAKT
1. Zgtoszenia oraz optaty startowe (weryfikacja optat startowych) info@ladujnaosowej.pl
2. Sprawy organizacyjne:

Karolina Podjaska 606-730-055



